FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

MASCIA SONIA

Via Provinciale 9 - Sisini 09040 Senorbi (CA) Italia
3498527381

sonia.mascia@tiscali.it

ltaliana
Cagliari 12/07/1984

Da maggio 2014

Cameriera di sala in un bar pizzeria il fine settimana
Cameriera di sala per ricevimenti e cerimonie
Pizzeria e sala ricevimenti

Impiego saltuario non certificato

Allestimento della sala, accoglienza clienti, prenotazione ordini, pulizia ecc

Da marzo 2015 a giugno 2016
Incaricata alla vendita del robot da cucina Bimby
Dimostrazione del prodotto con le varie clienti, compilazione contratti e finanziarie

Dal 03/02/14 al 28/02/14

Gener Media srl Via delle'Aja Cagliari

Commercio al dettaglio di confezioni per adulti

Commessa presso centro commerciale Corte del Sole Sestu

Addetta alla vendita e alla cassa e alla registrazione dei fibri contabili.

Dal 26/07/13 al 22/08/13

Gener Media srl Via delle'Aja Cagliari

Commercio al dettaglio di confezioni per adulti

Commessa presso centro commerciale Corte del Sole Sestu

Addetta alla vendita e alla cassa e alla registrazione dei libri contabili.
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Dal 1/04/12 al 1/04/14 (contratto a progetto)

Promoform, Via Tiziano29, Cagliari (CA)

Ente di Formazione Professionale

Tutor Collahoratore

Assicurare il raccordo tra sede didattica e sede legale dell'Ente, assicurare lo svolgimento

organico dellintera azione formativa, ottimizzare il raccordo tra Ente, Docenti e Allievi, vigilanza
e controllo degli Allievi e Docenti e rilievo presenze e assenze degli stessi, organizzare gli spazi

e attrezzature e materiale didattico, controllo dello svolgimento didattico nel rispetto dei
programmi e orari approvati.

Dal 1/07/10 al 30/09/11

Muscas Lucia, Via G. Atzeni 3/B, Senorbi (CA)

Attivita commerciale

Commessa

Addetta alla vendita e alla cassa e alla registrazione dei libri contabili

Dal 11/06/10 al 30/06/10

Saba Maria Adelaide, Via Lombardia,14 Cagliari
Privata abitazione

Collaboratore domestico

Dal 1/06/10 al 25/06/10

Impagliazzo Laura, Via Giudice Salusio,1 Cagliari
Privata abitazione

Collaboratore domestico

Dal 9/02/10 al 02/03/10

M&C SERVICE SRL, Via Sicilia, 47 Senorbi (CA)
Call Center

Addetto alla vendita telefonica di beni e servizi

Dal 13/12/08 al 31/10/09

SOMMA SNC DI SONIA E MARTA MASCIA, Via Carlo Sanna, Senorbi (CA)

Attivita commerciale

Titolare d'impresa commerciale

Gestione complessiva di un’ attivita commerciale(negozio abbigliamento), relazioni con la
clientela, con i rappresentanti, consulenti. Gestione cassa e libri contabili.

(Esperienze lavorative saltuarie e non certificate)
Da maggio 2006 a novembre 2008

Bar Pizzeria a Senorbi (CA)

Addetta alla sala e aiuto pizzaiolo

Utilizzo delle attrezzature da cucina e bar

(Esperienze lavorative saltuarie e non certificate)
Durante I'anno 2007 e 2008

Privata abitazione a Selegas (CA)

Collaboratore domestico

(Esperienze lavorative saltuarie e non certificate)
Durante I'anno 2007

Gastronomia da asporto a Senorbi (CA)
Banconiera addetta alla vendita e aiuto cuoco
Utilizzo delle attrezzature da cucina e cassa
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Qualifica conseguita

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

Capacita di lettura

Capacita di scrittura

Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

{Esperienze lavorative non certificate)

Da settembre 2004 a maggio 2005

Mini Market a Senorbi (CA)

Addetta alla vendita di prodotti alimentari e del reparto salumeria
Utilizzo della cassa e dell'affettatrice

Dal 20/01/12 al 2/03/13
L'Agenzia Formativa Promoform sede legale Via Tiziano 29 Cagliari

Corso di Specializzazione ID 7871/ID ed 10860 "Manager di organizzazioni no profit: creare
promuovere e gestire organizzazioni di volontariato, associazioni di promozione sociale e
cooperative sociali”

Dal 16/03/2009 al 19/03/2009

P.C.D societa cooperativa dirigenti presso Confcommercio di Cagliari
D.lgs.81/2008, art 34 (sicurezza sul lavoro)

Corso per datori di lavoro

Il giorno 16/03/2009

P.C.D societa coaperativa dirigenti presso Confcommercio di Cagliari

Decreto Ministero dell'Interno 10 Marzo 1998, Allegato X, paragrafo 9.5 (antincendio)
Corso per addetto antincendio livello di rischio basso

Da novembre 2005 a dicembre 2005
ISCOS (istituto per la comunicazione e l'ospitalita sostenibile)
Comunicazione e dizione di primo livello

Da settembre 1998 a luglio 2003

Istituto tecnico e commerciale per geometri “L. Einaudi” Senorbi
Istruzione secondaria superiore di tecnico geometra

Diploma

ITALIANA

INGLESE

Livello scolastico
Livello scolastico
Livello scolastico

Insegnante, catechista presso la Parrocchia di Sisini (Senorbi) per nove anni.
Gestione della relazione formativa con minori. Competenza maturata in ambito
extraprofessionale
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CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto dj
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Consigliere Comunale da Maggio 2011 a Settembre 2012 presso il Comune di Senorbi,
gestione della relazione con i Cittadini, (Associazioni, Coop etc) con l'intera Amministrazione e i
Dipendenti dello stesso Comune.

Conoscenza del pacchetto office: Word, Excel, Power Point, Access.
Principi di Autocad LT.

Gestione della posta elettronica e navigazione su internet.

Utilizzo di affettatrice e attrezzature da cucina, registratore di cassa.
Competenza maturata in ambito formativo e professionale.

Realizzazione di lavori con tecniche swarovski e decoupage, competenza maturata
In ambito extraprofessionale

Patente B e automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/03.

0010802 del 02-10-2023 - arrivo

n.

(ca) Prot.

Comune di Senorbi’



