Sara

Mascia
Curriculum
Vitae
Nome MASCIA, Sara
Indirizzo. Vico G.M. Angioy snc, 09040 Senorbi (CA)
Cellulare (+ 39) 347 0638722
E-mail sara.mascia@gmail.com
Pec sara.mascia.786@psypec.it

Nazionalita Italiana

Luogo e data di nascita Cagliari, 18/08/1980

Istruzione e
formazione

Date (da — a)

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Principali
materie/
abilita
professionali
oggetto dello
studio

Date (da — a)

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Novembre 2021 - aprile 2022

Master post-universitario di 1° livello di durata annuale (1500 ore e
60 cfu) "L'INSEGNAMENTO DELLE MATERIE FILOSOFICHE E
UMANISTICHE NEGLI ISTITUTI SECONDARI D1 Il GRADO:
METODOLOGIE DIDATTICHE" conseguito il 27/04/2022 c/o
Universita eCampus di Novedrate

Filosofia teoretica; Teorie e tecniche della comunicazione di
massa; Metodologia e tecnica della ricerca sociale; storia della
pedagogia; Pedagogia sperimentale; sociologia generale; pratiche
didattiche per la scuola.

Gennaio 2021 - giugno 2021

Diploma di specializzazione di attivita di sostegno
Specializzazione Scuola secondaria di secondo grado
conseguito il 25/06/2021 presso Universita degli studi di Cagliari
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formazione

Didattica speciale - approccio cooperativo e metacognitivo;
Pedagogia e didattica speciale della disabilita intellettiva e dei
disturbi generalizzati dello sviluppo; Neuropsichiatria infantile;
legislazione riferita all'integrazione scolastica; didattica
speciale e apprendimento per le abilita sensoriali;
progettazione del PDF, del PEI e progetto di vita; Pedagogia
speciale della gestione integrata del gruppo classe; Psicologia
dello sviluppo, dell’educazione e dell’istruzione; Modelli
integrativi di intervento psico-educativi per la disabilita
intellettiva e dei disturbi generalizzati dello sviluppo.

Dicembre 2019 - maggio 2020

Master post-universitario di 1° livello di durata annuale (1500 ore e
60 cfu) "A scuola oggi - METODOLOGIE DIDATTICHE E
STRUMENTI INNOVATIVI PER GLI ALUNNI CON BISOGNI
EDUCATIVI SPECIALI (BES)" conseguito '8/05/2020 c/o
Universita eCampus di Novedrate

Rapporto scuola-famiglia; pedagogia speciale; basi cognitive,
motivazionali, sociali dei processi di apprendimento; legislazione
scolastica; aspetti metodologici didattici; nuove tecnologie al
servizio della didattica per i bes; le tipologie dei bisogni educativi
speciali; didattica dei disturbi specifici dell’apprendimento; il piano
educativo individualizzato; processi e metodi di apprendimento
sociale; la promozione dell'inclusione scolastica nel caso di bes;
fondamenti giuridico normativi dei bes

Dicembre 2018 - Aprile 2019
Master post-universitario di 1° livello di durata annuale (1500 ore e
60 cfu)

“Filosofia e scienze umane” conseguito I'a.a. 2018/2019 c/o
Universita per stranieri "Dante Alighieri" di Reggio Calabria

Progettazione e valutazione didattica, Project management: la
dimensione organizzativa a scuola, Scuola e territorio, Storia della
filosofia, Codici e linguaggi estetici nella scuola

luglio 2015 - ottobre 2016

Corso di psicoterapia dell’eta evolutiva (72 ore) presso
Associazione diTerapia Cognitiva - ATC, via Crispi 19, Cagliari.
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Principali
materie/
abilita
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oggetto dello
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Date (da — a)
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di istruzione o
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conseguita
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materie/
abilita
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di istruzione o
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Qualifica
conseguita

Psicofarmacologia dell’eta evolutiva, aspetti legali della
psicopatologia dell’eta evolutiva, affidamento e adozione,
supervisione di casi clinici e approfondimentiteorici sulla
psicopatologia dell’eta evolutiva (autismo, mutismo selettivo,
ADHD,disturbi della condotta, ritardo cognitivo, disagio
psicosociale ecc...)

Gennaio 2009 - Novembre 2013

Scuola di specializzazione in Psicoterapia ATC (Associazione
di TerapiaCognitiva), via Crispi 19, Cagliari, riconosciuta dal
MIUR.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale
conseguita indata 22/11/2013 con tesi di laurea dal titolo “Il corpo
nella Terapia Cognitiva”; votazione 30/30.

Psicologia generale, psicologia e psicoterapia cognitiva,
costruttivismo, psicopatologia, sessuologia, metacognizione,
comunicazione, psicopatologia epsicoterapia dell’eta evolutiva,
tossicodipendenze e doppia diagnosi, teoria dell’attaccamento,
psicodiagnostica, psicoterapia familiare, psicoterapia di gruppo;
training pratico (416 ore); Tirocinio pratico (600 ore); Attivita in
aula (688 ore); realizzazione di progetti (296 ore).

1999 — 2006

Universita Degli Studi di Cagliari

Laurea quinquennale in Psicologia. Tesi di laurea
sperimentale dal titolo: “Disturbi cognitivo-linguistici nella
malattia di Alzheimer”. Votazione 110/110

Psicologia generale, psicologia dello sviluppo, psicopatologia,
psicologia dell’educazione, psicodinamica dello sviluppo,
psicologia delle tossicodipendenze, psicologia sociale.

1994 — 1999

Liceo scientifico statale “Pitagora”, Isili (Ca)

Diploma di liceo scientifico - Votazione 86/100
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Esperienze
Professionali

Periodo (da — a)
Nome e
indirizzo

datore di

lavoro

Tipo di

impiego

Mansioni

Periodo (da — a)
Nome e
indirizzo

datore di

lavoro

Tipo di

impiego

Mansioni

Periodo (da — a)

Mansioni

Periodo (da — a)

Principali
mansioni e
responsabilita

Settembre 2023 — attualmente

IS Luigi Einaudi, Piazza del Popolo 1, Senorbi (Ca)

Docente di ruolo - scuola secondaria di secondo grado.

Docente di sostegno

Settembre 2021 — agosto 2023

IPIA Emanuela Loi - Via Dalmazia, Carbonia

Docente di ruolo - scuola secondaria di secondo grado.

Docente di sostegno; Coordinatrice di classe; Tutor PFI;
Membro commissione anti dispersione A.S. 2022/2023.

Ottobre 2010 — attualmente

Attivita libero professionale come psicologa rivolta a bambini,
adolescenti e adulti;Consulenze psicologiche, diagnosi e
trattamento di disturbi specifici dell’'apprendimento;

Dal novembre 2013; attivita di psicoterapia come libero
professionista presso lo studio Multiverso (sede ATC di
Cagliari), e in collaborazione con 'ACC (Associazione Clinica
Cognitiva) sede di Cagliari rivolta ad adulti e adolescenti;
Attivita psico-educativa rivolta a minori in situazione di
svantaggio psico - sociale e con BES;

Ottobre 2010 - giugno 2022

Attivita libero professionale
Supporto psico-educativo specialistico rivolto a minori con

BES svolto presso la scuola primaria e la scuola secondaria di
primo grado, (Istituto comprensivo Gen. L. Mezzacapo Senorbi;
Istituto Comprensivo Edmondo De Magistris San Nicold Gerrei)
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Periodo (da — a)

Nome e
indirizzo
datore di
lavoro

Tipo di
azienda o
settore

Principali
mansioni e
responsabilita

Periodo (da - a)

Nome e
indirizzo
datore di
lavoro

Tipo di
azienda o
settore

Tipo di Impiego
Principali

mansioni e
responsabilita

Ulteriori
esperienze di
formazione
(partecipazioni a
corsi, seminari
ecc...)

Data

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data /da - a)

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data

Novembre 2007 — dicembre 2010

Associazione Punto a Capo, via G. Deledda 17, Settimo San
Pietro (Ca)

Comunita alloggio per minori.

Educatrice; Operatrice di sostegno psicologico nei confronti di
bambini e adolescenti con problematiche psicologiche e/o
sociali, provenienti da famigliecon situazioni di disagio e/o
appartenenti al circuito penale.

Maggio 2009 — Dicembre 2012

NOA, Societa cooperativa sociale ONLUS, Corso Vittorio
Emanuele 58,Cagliari

Centro diurno, educativa domiciliare.

Attivita educativa domiciliare

Potenziamento delle competenze e delle abilitd cognitive e
relazionali di persone in situazione di disabilitd e sostegno ai
familiari.

25/02/2022

Formazione Tecnica della scuola

Strategie relazionali e gestione della classe - 8 ore

08/08/2022 - 29/08/2022

Formazione Tecnica della scuola

Metodologie didattiche innovative e attive - 8 ore

25/02/2022
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Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

Data

Nome e tipo di
istituto

di istruzione o
formazione

Attivita formativa

IPIA Emanuela Loi Carbonia

Corso Registro elettronico ARGO - 10 ore

15/05/ 2023
ANPAL Servizi

L'orientamento nelle transizioni di studentesse e studenti - 17 ore

05/05/2023 - 31/05/2023

IPIA Emanuela Loi Carbonia

Insegnare con la didattica digitale e la realtd aumentata - 20 ore

30/05/2023 - 15/06/2023

IPIA Emanuela Loi Carbonia

Corso Excel intermedio - 10 ore

30/08/2023
Polo INDIRE

Percorso formativo Orientamenti - Scuola Futura - 20 ore

27-28-29/10/2017

SITCC - Scuola di specializzazione in psicoterapia Cognitiva ATC
Cagliari

Dissociazioni - Integrazioni - Modelli, esperienze, cliniche, terapie
- Congresso SITCC
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Data 28-29-30/09/2018

Nome e tipo di SITCC - Ordine degli Psicologi della Sardegna - Scuola di

istituto specializzazione in psicoterapia Cognitiva ATC Cagliari

di istruzione o

formazione

Attivita formativa Sessualita e disabilita: Incontri con il Professor Fabio Veglia

Data 8/10/2016

Nome e tipo di Associazione di Terapia Cognitiva - Cagliari

istituto

di istruzione o

formazione

Attivita formativa L'intervento clinico nel modello cognitivo post razionalista - Prof.
Mario Reda

Data 11-12-13/10/2013

Nome e tipo di SITCC - Societa italiana di Terapia Cognitiva e comportamentale

istituto Associazione di Terapia Cognitiva - Cagliari

di istruzione o ) . . .

formazione Multiverso V Centro di terapia Cognitiva

APC Associazione Psicologia Cognitiva, Scuole Costruttiviste

Attivita formativa Il Convegno Il Corpo e la Terapia Cognitiva

Data 28/09/2012

Nome e tipo di Associazione di Terapia Cognitiva - Cagliari

istituto

di istruzione o

formazione

Attivita formativa Sviluppi del modello Cognitivista Post razionalista -

Un’integrazione delle nuove conoscenze della psicologia
sperimentale

Data 23/09/2011

Nome e tipo di Associazione di Terapia Cognitiva - Cagliari - in collaborazione con
istituto AIMMF sez. Cagliari - Azienda Ospedaliero Universitaria di Cagliari
di istruzione o , Universita degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Neuroscienze
formazione

Attivita formativa Psicopatologia dell'eta evolutiva e territori di confine: il trattamento

sanitario obbligatorio rivolto ai minori - Aspetti giuridici, prassi
cliniche e istituzionali a confronto

Data 28/05/2011
Nome e tipo di Universita degli Studi di Sassari - Societa Filosofica Italiana
istituto

di istruzione o
formazione
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*  Attivita formativa

* Data

* Nome e tipo di
istituto
di istruzione o
formazione

¢ Attivita formativa

* Data

* Nome e tipo di
istituto
di istruzione o
formazione

*  Atlivita formativa

¢ Data

* Nome e tipo di
istituto
di istruzione o
formazione

*  Attivita formativa

Partecipazionea
corsi e seminari in |
qualita di |
formatore

¢ Data

* Nome e tipo di
istituto
di istruzione o
formazione

*  Attivita formativa

*  Data

* Nome e tipo di
istituto
di istruzione o
formazione

Convegno Internazionale “ll significato etico del pensiero dei
Francisco Varela"

06/12/2010

Associazione di Terapia Cognitiva - Cagliari

La psicoterapia cognitiva dalle esemplificazioni cliniche ai
presupposti teorici

21/06/2009

Associazione di Terapia Cognitiva - Cagliari

L'adolescenza come processo di costruzione dell'identita narrativa
in una prospettiva costruttivista: esemplificazioni in ambito clinico

e trattamento

25-26-27/09/2003

Universita degli studi di Cagliari - Dipartimento di Psicologia

Giustizia e ingiustizie tra Psicologia, Diritto e Societa.

7-13/10/2013

Settimana del benessere psicologico - Associazione di Terapia
Cognitiva

In qualita di relatore:

- Workshop “Sessuologia: la vicinanza possibile” (rivolto agli
adolescenti)

- Workshop “Con gli occhi dell'altro: percorsi di inclusione
interculturale in ambito scolastico” (rivolto a bambini e
adolescenti)

- Workshop “La sessualita e i suoi aspetti emotivi” (rivolto ad
adulti e adolescenti)

2-8/11/2015

Settimana del benessere psicologico - Associazione di Terapia
Cognitiva
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*  Attivita formativa In qualita di relatore:
- Workshop “Dipendenza affettiva”
- Workshop “Le nuove dipendenze”
- Workshop “Paura di guidare- comprendere I'Amaxofobia”

Capacita e competenze

personali
gua
Altre
lingue
INGLESE
* Capacita di Intermedio
lettura
* Capacita di Intermedio
scrittura
* Capacita di Intermedio
espressione
orale
FRANCESE
* Capacita di Intermedio
lettura
* Capacita di Intermedio
scrittura
* Capacitadi Base
espressione
orale
Capacita e Ottime capacita relazionali e comunicative acquisite attraverso
I'esperienza maturata nel corso delle mie esperienze formative e
Compe,tenz‘? professionali.
relazionali

Vivere e lavorare con altre
persone,in ambiente
multiculturale,

occupando posti in cui

la comunicazione &
importante e in

situazioni in cui &
essenziale lavorare in
squadra.
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Capacita e
competenze
tecniche

Con computer,
attrezzature
specifiche,
macchinari, ecc.

Altre
capacita
e
compete
nze

Competenze non
precedentemente
indicate.

Aggiornato: 25
settembre 2023

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e MacOS e
dei programmi Word, Excel, PowerPoint e Access.

Facilita e motivazione all’apprendimento, dinamicita, entusiasmo,
disponibilita, versatilita, determinazione. Disponibilita a mettersi
in gioco, a lavorare in squadra,in ambiente multiculturale, in
ambienti dove & essenziale il confronto con le altre persone.

In conformita al D.L. n°196/2003 autorizzo il trattamento dei miei
dati personali.

Curriculum Vitae datato, autocertificato e sottoscritto ai sensi
dell'art. 76 del DPRn. 445/2000.

Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta

(Artt. 46 € 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta Mascia Sara, a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla
responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto
prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000

e sotto la propria personale responsabilita:

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Letto, confermato e sottoscritto.

25/09/2023

cher Mases,
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